
OMGAAN
MET STRESS
E R V A A R  H O E  S T R E S S
O N T S T A A T  V A N U I T  J E
G E D A C H T E N  E N  O N T D E K  D E
K R A C H T  V A N  I N Z I C H T  O M
R U S T  E N  V E E R K R A C H T  T E
V I N D E N .

HEB JE HET GEVOEL DAT STRESS JE LEVEN BEHEERST?

Tijdens deze training leer je:
·       Hoe stress ontstaat vanuit je gedachten
·       Waarom stress minder met de situatie te maken heeft dan je denkt
·       Hoe je meer rust en veerkracht kunt ervaren
·       Wat je kunt doen om stress los te laten

De voordelen van effectief omgaan met stress:
·       Je ervaar meer rust en minder stress
·       Je kunt makkelijker omgaan met uitdagende situaties
·       Je voelt je veerkrachtiger en meer in balans

Wanneer en hoe laat?
·      Startdatum: vrijdag 2 oktober 2026
·      Vervolgdata: 23 okt, 6 en 20 nov, en 4 december 2026
·      Tijd: 14.30 tot 16.30 uur

Waar?
Wijkcentrum De Huesmolen, De Huesmolen 60 in Hoorn

Wat kost het?
Gratis deelname voor inwoners van Hoorn

Meld je aan! Stuur een ﻿mailtje naar: hoorn@stefancolin.nl
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