
DE KUNST VAN
MOEITELOOS
LEVEN
O N T D E K  H O E  E E N V O U D  E N
I N Z I C H T  Z O R G E N  V O O R
M E E R  V R I J H E I D  E N  W E L Z I J N

VIND JE HET LEVEN SOMS OVERWELDIGEND? ONTDEK HOE 
JE MET MINDER INSPANNING MEER RUST KUNT ERVAREN.

Tijdens deze training leer je:
Hoe je jouw ervaringen van binnenuit creëert
Inzicht te krijgen in je eigen denken en hoe dit je welzijn
beïnvloedt
Te leven zonder onnodige strijd en complexiteit
Ruimte te maken voor kalmte en vrijheid in je dagelijks leven

De voordelen van moeiteloos leven:
Dieper gevoel van innerlijke rust
Groter vertrouwen in het leven en jezelf
Minder stress en meer vrijheid

Waar en wanneer?
·      Startdatum: vrijdag 17 april 2026 
·      Vervolgdata: 8 en 22 mei, en 5 en 19 juni 2026
·      Tijden: 14.30 tot 16.30 uur 
·      Locatie:  Wijkcentrum De Huesmolen in Hoorn
  
Wat kost het?
Gratis deelname voor inwoners van Hoorn.

Meld je aan! Stuur een m﻿ailtje naar: hoorn@stefancolin.nl


