BURN-OUT EN
DE ANGST VOOR
TERUGVAL

ONTDEK HOE JE WEER
VERTROUWEN KRIJGT IN JEZELF
EN JE HERSTEL

BANG OM OPNIEUW VAST TE LOPEN NA JE BURN-OUT? ONTDEK WAAR DIE
ANGST VANDAAN KOMT EN HOE JE WEER VERTROUWEN OPBOUWT.

Tijdens deze workshop ontdek je:
Hoe je jouw ervaring van binnenuit creéert
Waar de angst voor terugval vandaan komt
Hoe je denken je gevoel van veiligheid kleurt

Dat herstel geen kwestie is van controle, maar van inzicht

Wat het je oplevert:
* Minder angst en meer rust
* Meer vertrouwen in jezelf en je herstel

* Ruimte om weer met plezier te leven en werken

Waar en wanneer?

- Datum: vrijdag 3 juli 2026

- Tijd: 14.30 tot 16.30 uur (inloop vanaf 14.15 uur)

- Locatie: De Hoofdzaak, Wilhelminalaan 2 in Hoorn (zaal De Verbinding)

- Plekken: maximaal 10 deelnemers Scan me!

Voor wie en wat kost het?

Alleen voor (volwassen) inwoners van Hoorn. Deelname is gratis, de gemeente betaalt.

Stuur een mailtje naar: hoorn@stefancolin.nl



