
ASSERTIEVER
WORDEN
L E E R  G R E N Z E N  S T E L L E N ,  J E
M E N I N G  G E V E N  E N  ‘ N E E ’
Z E G G E N  Z O N D E R  C O N F L I C T

WIL JE LEREN HOE JE MET KRACHT EN ZELFVERTROUWEN JE
GRENZEN STELT?

Tijdens deze training leer je:
·
·
· 

Effectief communiceren 
Grenzen stellen 
‘Nee’ zeggen zonder schuldgevoel

De voordelen van assertiviteit:
· 
· 
· 
· 

Minder stress
Meer zelfvertrouwen
Betere relaties
Succesvoller in je werk en privéleven

Wanneer en hoe laat?
·
·
· 

Startdatum: vrijdag 11 september 2026 
Vervolgdata: 25 sept, 9 en 30 okt, en 13 november 2026 
Tijd: 14.30 tot 16.30 uur

Waar?
De Hoofdzaak, Wilhelminalaan 2 in Hoorn

Wat kost het?
Gratis deelname voor inwoners van Hoorn

Meld je aan! Stuur een mailtje naar: hoorn@stefancolin.nl
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